
 

Fortbildungs-
programm 

2023

für alle
Mitarbeitenden 

in der 

	 Offenen 
	 Behinderten-
	 Arbeit
Stadt/Land Augsburg
Landkreis Aichach-Friedberg

und alle Interessierten

Wer sind wir?
Wir sind OBA-Träger aus dem Landkreis Aichach-
Friedberg und Augsburg, sowie der Stadt Augs-
burg, die sich zu einem Netzwerk zusammen 
geschlossen haben. Wir bieten Beratung, Fami-
lienentlastende Dienste sowie vielfältige Freizeit-, 
Bildungs- und Begegnungsangebote.

Was wollen wir?
Wir beschäftigen eine große Anzahl an Mitarbei-
tenden. Die OBA-Träger sind verpflichtet, ihre 
Mitarbeitenden zu schulen. Unser Fortbildungs-
programm dient dazu:
- diese in ihrer Arbeit professionell zu unterstützen
- mit Kollegen ins Gespräch zu kommen
- und das Wohl unserer Klienten sicher zu 
  stellen.

Wie geht das?
Es gibt sechs Fortbildungen. Die Teilnahme ist für 
Sie kostenlos. Bei Interesse melden Sie sich bei 
dem für die Fortbildung verantwortlichen Träger 
formlos an. Die Kosten Ihrer Fortbildung über- 
nimmt Ihre zuständige OBA. Sollten Sie nicht zur 
Fortbildung erscheinen, können die Kosten an Sie 
weitergegeben werden. Nach der Fortbildung 
erhalten Sie vor Ort eine Teilnahmebestätigung.
Teilnahmeplätze können auch nach Anmelde-
schluss noch angefragt werden.

Bitte nehmen Sie das Angebot wahr!

Egal ob mit oder ohne Beeinträchtigung, die meis-
ten Menschen haben ähnliche Wünsche, wenn 
es um Sexualität geht. Sie sehnen sich nach 
Freundschaft, Zärtlichkeit, Partnerschaft, Liebe... 
Wie und wann kann ich diese Themen in meinem 
Betreuungsalltag ansprechen? 
Ein Mutmachseminar mit vielen Informationen 
und Beispielen aus der Praxis. Der gegenseitige 
Austausch wird nicht zu kurz kommen. 

Wann: 	 Dienstag, 19. September 2023
		  von 19:00 - 21:00 Uhr

Wo:		  pro familia Augsburg e.V.
		  Hermanstr. 1
		  86150 Augsburg

Wer:		  Heidi Walter
		  Dipl. Sozialpädagogin (FH) 
		  Sexualpädagogik, Supervisorin

Pflegende Angehörige sind „der größte Pflege-
dienst Deutschlands“. Etwa 4 von 5 Pflegebedürf-
tigen werden zuhause versorgt. Die Herausfor-
derungen und Belastungen für die Familien sind 
groß. Diese Fortbildung soll Ihnen aufzeigen, wel-
che Belastungen es gibt und wie Sie als Helfer*in 
damit umgehen können.

Wann:    	 Mittwoch, 27. September 2023
		  von 19:00 - 21:00 Uhr

Wo:        	 Caritasverband für die Stadt und
		  den Landkreis Augsburg e.V. 
		  Depotstraße 5, 86199 Augsburg

Wer:      	 Nicole Oehler
		  Malteser Hilfsdienst e. V. Augsburg
		  Ivan Derkac
		  Sozialstation Augsburg Lechhausen e.V 

Sexualität und
Behinderung

Anmeldung bis 08. September 2023 bei
Stefanie Glink
Tel. 0821 - 9001 – 24 oder 
glink@kvaugsburg-land.brk.de

Anmeldung bis 08. September 2023 bei
Bettina Reker
Tel. 0821 - 570 48 37 oder 
oba@caritas-augsburg-land.de

Psychosoziale Belastungen
von Angehörigen



Menschen mit einer Behinderung werden oft Ent-
scheidungen abgenommen, obwohl sie diese hätten 
selber gut treffen können. Sie werden bevormundet, 
oft ohne böse Absicht. Was sagt das Betreuungsrecht 
und wie kann ich als Helfer*in mit dem Spagat zwi-
schen Selbstbestimmung und Bevormundung umge-
hen? 

Wann:    	 Donnerstag, 27. April 2023
  		  von 19:00 – 21:00 Uhr

Wo:         	 BRK-Friedberg 
		  Hans-Böller Straße 4 
  		  86316 Friedberg

Wer:       	 Cornelia Johler
  		  BRK Betreuungsverein Aichach
		  Annette Müller, Lebenshilfe Aic-Fdb

WhatsApp, Instagram, etc. sind im Alltag etabliert 
und für den schnellen Austausch gerne genutzt. 
Doch diese Medien bergen versteckte Gefahren.
In diesem Vortrag geht es um die Themen: Recht 
am eigenen Bild / Urheberrecht, Verletzung 
höchstpersönlicher Lebensbereiche durch Bild-
aufnahme, Verletzung Vertraulichkeit des Wortes, 
Beleidigung / Verleumdung / üble Nachrede, Da-
tenschutz und Schutz vor Cybermobbing.

Wann: 	 Donnerstag, 22. Juni 2023
		  von 19:00 - 21:00 Uhr

Wo:		  Malteser Hilfsdienst e.V.
	    	 Werner-von-Siemens-Straße 10, 		
	    	 86159 Augsburg

Wer:		  Wolfgang Scharbow
		  Kriminalhauptkommisar

In unserer Tätigkeit können herausfordernde Verhal-
tensweisen auftreten.Welche Auslöser gibt es dafür? 
Was sind Ursachen und Beweggründe? Was versteht 
man unter Deeskalation? 
Wir befassen uns mit den Deeskalationsstufen nach 
ProDeMa®.

Wann:  	 Dienstag, 02. Mai 2023			 
		  von 18:30 – 21:00 Uhr

Wo:      	 Konferenzraum 
		  Adrian-de-Vries Str. 11, 
                     86153 Augsburg, 1. UG  

Wer:     	 Marcus Riederle, HtZ DRW
		  Deeskalationsmanagement
		  Deeskalationstrainer nach ProDeMa®

Kinder haben im Notfall bei der Ersten-Hilfe 
spezielle Bedürfnisse.
In diesem Kurs werden Ihre Kenntnisse in 
folgenden Bereichen aufgefrischt: 
• Fieberkrampf	 • Bewusstlosigkeit
• Reanimation bei Kindern
• Verschlucken	 • Vergiftungen
• kleine Wunden versorgen
•Sonnenstich und Hitzschlag

Wann:	   Samstag, 11. Februar 2023
	    von 09:00 – 13:00 Uhr 

Wo:	    Malteser Hilfsdienst e.V.
	    Werner-von-Siemens-Straße 10, 		
	    86159 Augsburg

Wer:	    N.N.

So viel Selbstbestimmung 
wie möglich... 

Gefahren durch 
neue Medien

Deeskalation-
eine Einführung

Anmeldung bis 17. April 2023 bei
Annette Müller
Tel. 08251 - 87 40 70 oder 
mueller@lebenshilfe-aicfdb.de

Anmeldung bis 27. Januar 2023 bei
OBA Malteser Hilfsdienst 
Tel. 0821 - 25 850 60 oder
oba.augsburg@malteser.org

Anmeldung bis 18. April 2023 bei
Marietta Reiser
Tel. 0821 450 336 13 oder
oba-augsburg@drw.de

Anmeldung bis 09. Juni 2023 bei
OBA Malteser Hilfsdienst 
Tel. 0821 - 25 850 60 oder
oba.augsburg@malteser.org

Erste Hilfe am Kind


