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Bei allen Gruppen-Angeboten  
haben wir ein Dienst-Handy dabei.  

Die Nummer ist 0152 /27 63 9179 
Kurz-fristige Absagen bitte über diese Nummer  
oder direkt bei der Gruppen-Leiterin. 
Nicht über den Anruf-Beantworter, Fax, Email der OBA! 
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	            kirner@kvaugsburg-land.brk.de

Paulina Bayerl 
	             0160/93 22 31 18		
	             paulinatroendle@web.de 	 	

Bettina Naßl	
	             0151/21 60 80 06 
	           tina-lustig1@web.de 

Lydia Häusler
	             0151/28 76 34 13 
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Liebe Kinder, Jugendliche und Erwachsene,

liebe Angehörige! 

Es ist so schön, mit Euch zusammen zu sein.

Wir erleben zahlreiche besondere Momente mit Euch!

Darum haben wir auch wieder viele gute Ideen gesammelt!

Damit es interessant und abwechslungsreich ist.

Wir wollen, dass Ihr Freude und Spaß habt bei uns. 

Und auch mal etwas Neues kennen-lernt. 

Beim Feiern, Basteln, Kochen, bei Ausflügen und auf Freizeit.

Eine neue Idee: Am Freitag, den 26. Januar 2024 laden wir Euch

und Eure Angehörigen zu einem Neujahrsempfang ein.

Schaut natürlich unser ganzes Jahres-Programm 2024 an.

Worauf habt Ihr Lust, was würde Euch gefallen?

Wir freuen uns schon auf Eure Antworten.

 

Euer Team der Offenen Behindertenarbeit

Folgt uns auf Insta:
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Stunden- 
satz

Gruppe 4- 
stündig

Gruppe 6- 
stündig

jede weitere  
Std. (ab 6 Std.)

Teilnehmer ohne besonde-
rem Betreuungsbedarf

  1,35 €    5,50 €     8,00 €       1,50 €

Teilnehmer Pflegegrad 1   9,40 €  37, 50 €  56,00 €       6,00 €

Teilnehmer Pflegegrad 2  10,20 €  41,00 €  61,00 €       7,00 €

Teilnehmer Pflegegrad 3 12,50 €  50,00 €  75,00 €       9,00 €

Teilnehmer Pflegegrad 4 13,67 €  55,00 €  82,00 €     10,00 €

Teilnehmer Pflegegrad 5 14,33 €  57, 00 €  86,00 €     11,00 €

Teilnehmer mit besonderem 
Betreuungsbedarf

12,50 €  50,00 €  75,00 €       9,00 €

INFO

Unsere Gruppen-Angebote sind inklusiv.

Das heißt „einbezogen“ oder „dazu-gehörig“.

Das bedeutet, dass alle Menschen dabei sein dürfen. 

Wir wünschen uns, dass Menschen mit und ohne Behinderung Kontakt  

zueinander haben. Darum können auch alle bei uns mit-machen.

•		  Bei Ausflügen immer Getränk und Taschen-Geld mit-bringen.

•  	 Immer Behinderten-Ausweis mit gültiger Wert-Marke mit-bringen.

Für die Betreuung gelten folgende Preise:

  Organisatorische Hinweise zu unseren Gruppen-Angeboten

Die Betreuungs-Kosten können bezahlt werden mit: 

•   Entlastungsbetrag § 45b (Anspruch bei Pflegegrad 1 - 5): 

     Wer Zuhause gepflegt wird, hat einen Anspruch auf 125 € monatlich.

•    Verhinderungspflege § 39 (Anspruch bei Pflegegrad 2 - 5)

     Zur Verfügung stehen 1.612 € im Kalenderjahr. 

•   Eigenem Geld
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In der Mitte des Heftes ist ein Anmelde-Blatt.
Das musst Du heraus-trennen.
Bitte an-kreuzen, wofür Du Dich an-melden möchtest.
Auch die Rück-Seite ausfüllen!
Dann per Post/Fax/Email an uns schicken (unten stehen die Nummern und 
Adressen)
Wenn Du uns eine Anmeldung schickst, bist Du fest angemeldet.
Es gibt ein Datum für den Anmelde-Schluss (3 Wochen vor einer Gruppe).
Das Datum steht bei jeder Gruppe dabei. 
Wir schreiben Dir nach dem Anmelde-Schluss, ob Du einen Platz bekommst.     
Bis dahin kannst Du Dich einfach kosten-los wieder ab-melden.

Wenn Du Dich später ab-meldest,  
oder wenn Du einfach nicht kommst,
kostet es 10.-€ Gebühr.

Man kann sich auch nach dem Anmelde-Schluss noch an-melden.
Wenn es noch Plätze gibt, kannst Du gerne dabei sein.
Wenn sich weniger als 5 Personen an-melden, kann es sein, dass wir die 
Gruppe ab-sagen.

Man kann sich nur im Büro an-melden. 
Die Gruppen-Leiterinnen nehmen keine Anmeldungen an!

INFO

Anmeldung zu unseren Gruppenangeboten:

Anmeldung

per Fax an: 
0821 / 90 0190

 

        per mail an:				    per Post an: 
       oba@kvaugsburg-land.brk.de	 Bayerisches Rotes Kreuz 
						      Kreisverband Augsburg-Land 

 						      Offene Behindertenarbeit
						      Gabelsbergerstraße 20 
						      86199 Augsburg
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Bei uns					     Seite 10

Besondere Veranstaltungen	 Seite 62

Mehr-tägige Freizeiten		  Seite 94

Kurse					     Seite 74

Unterwegs					    Seite 30

•	 Unsere Angebote sollen gemeinsame und handy-freie Zeit sein 

•	 Angebote mit diesem Zeichen    sind für Rollstuhlfahrerinnen geeignet

•	 Angebote mit diesem Zeichen sind für sehbeeinträchtigte Personen geeignet

Symbole:
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DATENSCHUTZ

Das OBA-Angebot ist offen für alle. 

Wir wollen, dass viele unser Programm kennen. 
Wir schicken den Menschen Post nach Hause:

•	 Programm-Heft

•	 OBA-Info

•	 Weihnachtspost

Dafür speichern wir Daten im Computer:  

•	 Vor-Name

•	 Nach-Name

•	 Strasse und Nummer vom Haus

•	 Post-Leit-Zahl und Ort

•	 Telefon-Nummer

•	 eMail-Adresse

•	 Datum der Geburt

•	 Behinderung

Wir geben Deine Daten nicht weiter. 
Im Computer darf niemand anderer an die Daten. 
Wir sperren Deine Unterlagen im Schrank ein. 

Willst Du nicht, dass wir Deine  
Daten speichern?
Dann musst Du uns das sagen. 
Wir löschen Deine Daten sofort. 
Du bekommst dann keine Post 
mehr von uns.
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BERATUNG

BERATUNG

Brauchst Du Beratung über Deine Rechte? 

Brauchst Du Hilfe bei Anträgen?

Hast Du Sorgen?

Brauchst Du Unterstützung bei Ämtern?

Wir kommen auch zu Dir nach Hause.

Wir helfen Dir. 

 

Du kannst anrufen:  

0821-9001-24 bei Stefanie Glink 

Du kannst eine eMail schreiben:  

oba@kvaugsburg-land.brk.de 

Du kannst kommen: 

Gabelsbergerstr. 20 
86199 Augsburg 

Oder in die Außen-Sprech-Stunde  

nach Gersthofen oder Meitingen
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Familien-Entlastender-Dienst

Wir haben auch einen Familien-Entlastenden Dienst (FED)

Unser Angebot: 

•	 Entlastung von Personen,

	 die Angehörige mit einer Behinderung betreuen.

•	 Hilfe direkt in der Familie, eine Bezugsperson pro Familie.

•	 Wir betreuen Kinder, Jugendliche und erwachsene Menschen.

•	 Freizeitgestaltung durch Spiel- und Kreativangebote.

•	 Begleitung zu Freizeitaktivitäten, Terminen, Veranstaltungen.

•	 Wie oft und welche Unterstützung brauchen Sie?

	 Wir orientieren uns an Ihren Wünschen und Bedürfnissen.

•	 Wir vermitteln geeignete Betreuungspersonen.

•	 Wir regeln die Kostenübernahme und Abrechnung.

•	 MitarbeiterInnen erhalten Pädagogische Begleitung  

    	 und Fortbildung.

Sie können anrufen:  

0821-9001-22 bei Bianca Bänisch

FED
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Bei uns

1    Samstag,  20. Januar 2024 	         Märchen-Tag 

2    Samstag,  13. April  2024                Erste-Hilfe-Training			 

3    MITTWOCH, 08. Mai 2024             Ratsch-Abend für Daheim- 
					            gebliebene 

4    FREITAG, 21. Juni 2024                Garten-Fest	

5    FREITAG,19. Juli 2024                 Spanischer Abend 

6    Samstag,  21. September 2024      Augschburger Oktoberfeschd 

7    FREITAG,18. Oktober 2024          Film-Abend 

8    SONNTAG,20. Oktober 2024          Prinzessin-und Prinz-Tag 

9    FREITAG, 06. Dezember 2024       Nikolaus-Feier für Große
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1    Samstag,  20. Januar 2024 	         Märchen-Tag 

2    Samstag,  13. April  2024                Erste-Hilfe-Training			 

3    MITTWOCH, 08. Mai 2024             Ratsch-Abend für Daheim- 
					            gebliebene 

4    FREITAG, 21. Juni 2024                Garten-Fest	

5    FREITAG,19. Juli 2024                 Spanischer Abend 

6    Samstag,  21. September 2024      Augschburger Oktoberfeschd 

7    FREITAG,18. Oktober 2024          Film-Abend 

8    SONNTAG,20. Oktober 2024          Prinzessin-und Prinz-Tag 

9    FREITAG, 06. Dezember 2024       Nikolaus-Feier für Große
Eindrücke von  
den Angeboten 
Bei Uns
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Märchen-Tag

Yvette Höhnig

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

10.00 Uhr - 18.00 Uhr

15,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Praktische Kleidung 

BRK Göggingen

Samstag, 20. Januar 2024   

Anmelde-schluss: 08. Januar 2024

1€ Ermäßigung für Förder-Mitglieder
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Märchen – das klingt nach Kindheit.

Aber nicht nur!

Es gibt auch Märchen für Erwachsene.

Welches ist Dein Lieblings-Märchen?

Heute gibt es allerhand zu Basteln zum Thema Märchen. 

Dazu wird es märchenhaftes Essen geben. 

Natürlich werden wir auch Märchen lesen.

Und ein Märchen gemeinsam nachspielen.

Na, hast Du Lust bekommen?

Dann komm zu einem abwechslungsreichen  

Märchen-Tag zu uns!

Heute besuchen uns Kinder des Kreisjugendrings.

Ihr lernt neue Kinder kennen.

Märchen-Tag
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Erste-Hilfe-Training 

Paulina Bayerl

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

10.00 Uhr - 16.00 Uhr

15,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Praktische Kleidung

BRK Göggingen

Samstag, 13. April 2024   

Anmelde-schluss: 22. März 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder
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Stell Dir vor, Du hast Dir am Finger wehgetan.

Oder Dein Freund ist ohnmächtig geworden.

Was kannst Du tun?

Heute erklärt und zeigt Dir Hans, was Du in Notfällen  

tun kannst.

Du lernst ein Pflaster kleben.

Oder einen Verband machen.

Und wie die stabile Seitenlage geht.

Dann bist Du für eine solche Situation vorbereitet.

Du kannst dann im Notfall helfen. 

Erste-Hilfe-Training 
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Ratsch-Abend für Daheim-Gebliebene 

Bettina Naßl

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

6,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

MITTWOCH, 08. Mai 2024   

Anmelde-schluss: 19. April 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Praktische Kleidung
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Gerade findet die OBA-Freizeit im Bayrischen Wald statt.

Hast Du keinen Platz bei der Freizeit bekommen?

Oder auch gar keine Lust darauf gehabt?

Aber vielleicht hast Du Lust auf einen Ratsch-Abend?

Morgen ist Feiertag.

Darum treffen wir uns an einem Mittwoch-Abend.

Vielleicht ist das Wetter schön.

Dann können wir noch draußen sitzen.

Aber auch drinnen machen wir es uns gemütlich.

Bettina freut sich auf Dich!

Ratsch-Abend für Daheim-Gebliebene 



18

Garten-Fest 

Paulina Bayerl

Ab 14 Jahren bis 99 Jahre

16.00 Uhr - 22.00 Uhr

18,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Praktische Kleidung, Jacke für später

BRK Göggingen

FREITAG, 21. Juni 2024   

Anmelde-schluss: 31. Mai 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder



19

 

Sommer-Zeit = Draußen-Zeit

Der Sommer ist einfach wunderschön.

Aber gemeinsam ist es oft noch schöner…

Wir wollen die langen Abende nutzen.

Darum feiern wir in unserem schönen Garten ein Fest.

Mit leckerem Essen.

Und kühlen Getränken.

Fällt Dir eine passende Musik dazu ein?

Oder hast Du sonst eine Idee – dann sag sie uns!

Vor allem wollen wir jede Menge Spaß haben!

Sei dabei und mach mit!

Garten-Fest 
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Spanischer Abend 

Paulina Bayerl

Ab 14 Jahren bis 99 Jahre

16.00 Uhr - 22.00 Uhr

18,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Praktische Kleidung

BRK Göggingen

FREITAG, 19. Juli 2024   

Anmelde-schluss: 28. Juni 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder
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Spanischer Abend 

¡Hola gente!

¿Quieres una velada española?

Kommt Euch das spanisch vor?

Das stimmt tatsächlich.

Es ist spanisch!

Und es bedeutet:

Hallo Leute!

Habt Ihr Lust auf einen spanischen Abend?

Also – wie sieht es aus?

Wir genießen gemeinsam einen schönen Abend.

Mit spanischem Essen.

Und mit spanischer Musik.

Genau das richtige für einen warmen Juli-Abend…

Spanischer Abend 
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Augschburger Oktoberfeschd 

Bettina Naßl

Ab 14 Jahren bis 99 Jahre

17.00 Uhr - 23.00 Uhr

18,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Tracht, gute Laune

BRK Göggingen

Samstag, 21. September 2024   

Anmelde-schluss: 30. August 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder
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Augschburger Oktoberfeschd 

Heute beginnt in München das Oktoberfest.

Aber was die können, können wir schon lange!

Heute feiern wir gemeinsam.

In Dirndl und Lederhose.

Oder in Jeans und T-Shirt.

Egal.

Hauptsache, wir haben Spaß zusammen.

Es gibt bayrische Schmankerln.

Ein kühles Bier oder Radler steht auch bereit.

Musik darf natürlich nicht fehlen…

Das wird ein gemütlicher Abend bei Speis und Trank,

Ratsch und Tanz.

Augschburger Oktoberfeschd 
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Film-Abend  

Bettina Naßl und Paulina Bayerl

Ab 14 Jahren bis 99 Jahre

16.00 Uhr - 22.00 Uhr

11,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

FREITAG, 18. Oktober 2024   

Anmelde-schluss: 27. September 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Praktische Kleidung



25

Jetzt wird es wieder früh dunkel abends.

Da freut man sich aufs Drinnen-Sein.

Aber manchmal ist es Drinnen allein langweilig.

Dafür haben wir eine Lösung:

Wir wollen einen gemütlichen Film-Abend mit Euch  

verbringen.

Aber vorher essen wir gemeinsam zu Abend.

Beim Film dürfen Popcorn und Knabbereien natürlich 

nicht fehlen. 

Bettina und Paulina freuen sich auf Euch!

Psst: Welcher Film es wird, verraten wir noch nicht…

Film-Abend
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Prinzessin-und Prinz-Tag 

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

10.00 Uhr - 18.00 Uhr

16,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

SONNTAG, 20. Oktober 2024   

Anmelde-schluss: 27. September 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Gute Laune, ein schickes Gewand

Yvette Höhnig
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Stell Dir vor, eine Prinzessin zu sein.

Oder ein Prinz.

Wie ist das wohl?

Möchtest Du es einmal erfahren?

Heute dürft Ihr einen Tag lang Prinz oder Prinzessin sein.

Wir basteln Sachen, die Prinzessinnen und Prinzen 

brauchen.

Ihr dürft königliche Spiele erproben.

Und Ihr bekommt ein vorzügliches Mahl zubereitet.

Eure Hofdame Yvette erwartet Euch…

Prinzessin-und Prinz-Tag
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Nikolaus-Feier für Große 

Ab 14 Jahren bis 99 Jahre

17.00 Uhr - 22.00 Uhr

15,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

FREITAG, 06. Oktober 2024   

Anmelde-schluss: 15. November 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Praktische Kleidung

Yvette Höhnig
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Meistens feiern nur Kinder den Nikolaus-Tag.

Wir machen es andersherum!

Heute feiern nur die Großen bei uns Nikolaus!

Was erwartet Dich?

Ein gemütlicher Nikolausabend.

Mit Glühwein und Plätzchen.

Bei passender Musik.

Und natürlich Geschichten rund um den Nikolaus.

Nikolaus-Feier für Große
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1    Samstag, 17. Februar 2024	      Feuer-Wehr-Erlebnis-Welt 

2    Samstag, 02. März 2024	      Mensch und Natur in München

3    Samstag, 06. April 2024	      Oberschönenfeld 

4    Samstag, 20. April 2024	      Nördlingen 

5    Samstag,  27. April 2024	      Zoo Augsburg 

6    DIENSTAG, 30. April 2024	      Abend-Schwimmen in Wörishofen   

7    Samstag, 18. Mai  2024     	      Esel-Hof im Allgäu 

8    Samstag,  08. Juni 2024   	      Skyline-Park 

9    SONNTAG,  23. Juni 2024    	       Lausch-Tour in Augsburg 

      Samstag,  29. Juni 2024    	      Bauern-Hof-Besuch 

       Samstag,  27. Juli 2024    	       Baden-Gehen in Neu-Ulm 

         Samstag,  14. September 2024  Mais-Labyrinth

Unterwegs

10

11

12
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Bilder von unseren  
Ausflügen im  
Unterwegs-Programm
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Feuer-Wehr-Erlebnis-Welt   

Lydia Häusler

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

10.00 Uhr - 16.00 Uhr

20,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Ausweis mit Wertmarke, Taschen-Geld,  
Jacke, Rucksack mit Getränk und Brotzeit

BRK Göggingen

Samstag, 17. Februar 2024   

Anmelde-schluss: 26. Januar 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder
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Tatü-tata, die Feuerwehr ist da…

Aber wer und was ist die Feuerwehr genau?

Wie sieht ein Feuer in einer Wohnung aus?

Was muss man tun, wenn man ein Feuer entdeckt?

Wer kennt die richtige Telefonnummer?

Wie kann man ein kleines Feuer löschen?

Heute lernst Du die Antworten auf diese Fragen kennen.

Du wirst staunen.

Und Neues lernen!

Feuer-Wehr-Erlebnis-Welt
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Museum Mensch und Natur in München 

Yvette Höhnig

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

10.00 Uhr - 18.00 Uhr

12,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Hauptbahnhof Augsburg

Samstag, 02. März 2024   

Anmelde-schluss: 09. Februar 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ausweis mit Wertmarke oder Geld für Fahr-Karte,  
Taschen-Geld, Rucksack mit Getränk und Brotzeit, 
Jacke
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In diesem Museum geht es um die Natur.

Es gibt viele Lern-Angebote zu den Themen:

•	 Geschichte von Tieren und Menschen.

•	 Über das Leben von Tieren und Menschen.

•	 Entstehung von der Erde und Erd-Teilen.

•	 Forschung und Natur-Wissenschaft.

Man kann viele Schau-Bilder sehen.

Es gibt auch Ausstellungs-Stücke, bei denen man selbst 

etwas machen kann.

Man kann verschiedene Tasten drücken.

Und dann kann man zum Beispiel erkennen:

•	 So sah die Erde früher aus.

•	 So waren Erd-Teile früher miteinander verbunden.

•	 So ist das Leben auf der Erde entstanden

Museum Mensch und Natur in München 
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Ausflug nach Oberschönenfeld  

Lydia Häusler

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

10.00 Uhr - 16.00 Uhr

BRK Göggingen

Samstag, 06. April 2024   

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder
15,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Anmelde-schluss: 15. März 2024

Ausweis mit Wertmarke, Taschen-Geld,  
Rucksack mit Getränk und Brotzeit, Jacke
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Die Zister-Zienser-Innen-Abtei Oberschönenfeld ist ein 

Frauen-Kloster.

Das Kloster ist mitten in der Natur.

Dort ist auch das Museum Oberschönenfeld.

Das Museum ist im alten Pferde-Stall und Ochsen-Stall.

Dort gibt es vieles zu entdecken.

Ihr lernt viel über das Leben in Schwaben.

Zum Beispiel über Geschichten von Menschen.

Wie haben sie gelebt und was haben sie gearbeitet?

Eine Führung ist für uns reserviert.

Und wir dürfen dort etwas basteln zum Mitnehmen.

Man kann dort auch gemütlich Brotzeit machen.

Und bei Sonnenschein schön spazieren.

Ausflug nach Oberschönenfeld  
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Ausflug nach Nördlingen

Yvette Höhnig

10.00 Uhr - 20.00 Uhr

Hauptbahnhof Augsburg

Samstag, 20. April 2024   

Anmelde-schluss: 29. März 2024

Ab 12 Jahren bis 99 Jahre

Ausweis mit Wertmarke, Taschen-Geld,  
Rucksack mit Getränk und Brotzeit, Jacke

13,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4
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Ausflug nach Nördlingen

 

Nördlingen sagt von sich:

Die schönsten Ecken sind rund!

Schaut Euch mal das Bild oben an.

Versteht Ihr den Satz?

Ja, genau:

Die Altstadt ist von einer Stadt-Mauer umrundet.

Das sollt Ihr auch mal in echt sehen!

Wir fahren mit dem Zug nach Nördlingen.

Dort unternehmen wir gemeinsam eine Stadtrallye.

Dabei erkunden wir die wunderschöne Altstadt.

Natürlich auch mit einem Spaziergang auf der  

einmaligen Stadtmauer.

Ausflug nach Nördlingen
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Besuch des Augsburger Zoos 

Bettina Naßl

11.00 Uhr - 16.00 Uhr

16,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Zoo Augsburg

Samstag, 27. April 2024   

Anmelde-schluss: 05. April 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

Ausweis mit Wertmarke, Taschen-Geld,  
Rucksack mit Getränk und Brotzeit, Jacke
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Wie lange ist Dein letzter Besuch im  

Augsburger Zoo her?

Zu lange?

Dann lass ihn uns gemeinsam erkunden.

Kennst Du das schöne neue Elefantenhaus?

Oder weißt Du wie ein Nasenbär aussieht?

Such mit uns den Kurz-Ohr-Rüssel-Springer!

Bewundere die schönen Kattas.

Und die süßen Erdmännchen.

Du wirst sehen, wie viel es zu entdecken gibt.

Nimm entweder eine Brotzeit oder Geld für Essen mit.

Getränke bitte auf jeden Fall mitbringen.

Besuch des Augsburger Zoos 
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Abend-Schwimmen in Bad Wörishofen

Lydia Häusler

16.30 Uhr - 23.00 Uhr

35,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

DIENSTAG, 30. April 2024   

Anmelde-schluss: 05. April 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Badesachen, Ruck-Sack mit Getränk  
und Brot-Zeit, Ausweis mit Wertmarke

Ab 16 Jahren bis 99 Jahre



43

Abend-Schwimmen in Bad Wörishofen

 

Ihr wollt einmal in ein besonderes Schwimmbad?

Dann fahrt mit Lydia nach Bad Wörishofen.

Morgen ist Feiertag.

Darum ist dieses Abend-Schwimmen an  

einem Dienstag.

Dann könnt Ihr lange aufbleiben und am  

nächsten Tag ausschlafen.

Wellness pur ist angesagt!

Stellt Euch die Stimmung vor…

Wenn es draußen langsam dunkel wird.

Und Ihr im warmen Wasser planscht.

Wir genießen einen wunderbaren Tagesausklang.

Abend-Schwimmen in Bad Wörishofen
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Ausflug zum Eselhof im Allgäu 

Yvette Höhnig

10.00 Uhr - 18.00 Uhr

25,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Samstag, 18. Mai 2024   

BRK Göggingen

Anmelde-schluss: 26. April 2024

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Schuhe zum Laufen/Wandern, Ruck-
sack mit Getränk und Brotzeit, Jacke 
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Yvette hat diesen Eselhof entdeckt. Er ist im Allgäu.

Dorthin fahrt Ihr gemeinsam.

Dann dürfen immer 2-3 Menschen zusammen mit  

einem Esel durch das wunderschöne Allgäu wandern.

Die Wanderung dauert etwa 2 Stunden lang.

Darum können heute nur gute Fußgänger dabei sein.

Vorher werden die Esel gestriegelt.

Das ist bestimmt schön.

Denn die Tiere sind zutraulich.

Danach haben wir sicher Hunger!

Auf dem Eselhof werden wir dann unsere mitgebrachte 

Brotzeit essen.

Ausflug zum Eselhof im Allgäu 
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9.00 Uhr - 18.00 Uhr

Samstag, 08. Juni 2024   

BRK Göggingen oder  
Haupt-Bahn-Hof Augsburg

Anmelde-schluss: 17. Mai 2024

Ab 12 Jahren bis 99 Jahre

Bettina Naßl

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Skyline-Park 

Ausweis mit Wertmarke, Rucksack mit Getränk 
und genügend Brotzeit,Taschen-Geld, Jacke
25,00 € (Zug mit Wertmarke),  
30,00 € (Auto) + Betreuungs-Kosten s. S.4
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Wir fahren mit Auto und Zug in den Skyline-Park.

Das ist ein Freizeit-Park bei Buchloe.

Viele von Euch kennen ihn schon.

Aber man kann immer wieder dort hinfahren.

Weil viele dorthin mit-fahren wollen, teilen wir  

die Gruppe für die Fahrt auf.

Manche fahren Zug, manche fahren Auto.

Hast Du Lust auf Achter-Bahn und Ketten-Karussell?

Wir haben einen ganzen Tag lang Zeit! 

Wichtig: Bring bitte genug Brot-Zeit und Getränke  

in einem Rucksack mit.

Eine Regen-Jacke für Wild-Wasser-Fahrten ist auch 

wichtig.

Skyline-Park 
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Bei uns Unterwegs

          Samstag, 20.Januar 2024    	  
          Märchen-Tag

          Samstag, 17. Februar 2024 
          Feuer-Wehr-Erlebnis-Welt

          Samstag, 13. April 2024	 
          Erste-Hilfe-Training

          Samstag, 02. März 2024 
          Mensch und Natur in München

          MITTWOCH, 08. Mai 2024	  
          Ratsch-Abend für Daheimgebliebene 

          Samstag, 06. April 2024 
          Oberschönenfeld

          FREITAG, 21. Juni 2024  
          Garten-Fest

          Samstag, 20. April 2024 
          Nördlingen

          FREITAG, 19. Juli 2024  
          Spanischer Abend

          Samstag, 27. April 2024 
          Zoo Augsburg

         Samstag, 21. September 2024 
           Augschburger Oktoberfeschd 

          DIENSTAG, 30. April 2024 
          Abend-Schwimmen in Wörishofen

         FREITAG, 18. Oktober 2024 
           Film-Abend

          Samstag, 18. Mai 2024 
          Esel-Hof im Allgäu

         SONNTAG, 20. Oktober 2024 
           Prinzessin-und Prinz-Tag 

          Samstag, 08. Juni 2024 
          Skyline-Park

         FREITAG, 06. Dezember 2024 
           Nikolaus-Feier für Große 

          SONNTAG, 23. Juni 2024 
          Lausch-Tour in Augsburg

          Samstag, 29. Juni 2024 
          Bauern-Hof-Besuch

    
          Samstag, 27. Juli 2024 
          Baden-Gehen in Neu-Ulm

Verbindliche Anmeldung für die Gruppen-Angebote 2024 
des BRK Augsburg - Land  (    zum Ankreuzen)

          Samstag, 14. September 2024 
          Mais-Labyrinth

Kurse
Koch-Kurse

Besondere Veranstaltungen
          Samstag, 24. Februar 2024 
          Burger-Koch-Kurs

          FREITAG, 26. Januar 2024 
          Neujahrs-Empfang für Alle

          Samstag, 07. September 2024 
          Salate-Koch-Kurs

          FREITAG, 09. Februar 2024 
          Faschings-Ball

          Samstag, 28. September 2024 
          Sommer-Ende-Koch-Kurs

          Samstag, 15. Juni 2024 
          Sommer-Nachts-Ball

          Samstag, 12. Oktober 2024 
          Herbst-Koch-Kurs        

          Samstag, 06. Juli 2024 
          41. Flug-Tag

          Samstag, 09. November 2024 
          Plätzchen Backen mit Carina

          Samstag, 23. November 2024 
          Advents-Feier

          Samstag, 16. November 2024 
          Plätzchen Backen mit Lydia

Kurse
Kunst- und Kreativ-Kurse

Mehrtägige Freizeiten

          Samstag, 16. März 2024 
          Töpfern 1          

          FR. 22. - SO. 24. März 2024
          Mini-Freizeit für Menschen                          

         Samstag, 04. Mai 2024 
          Töpfern 2

          DI. 07. - SO. 12. Mai 2024
          Freizeit im Bayrischen Wald 

         Samstag, 30. November 2024 
          Advents-Basteln

          DO. 03. - SO. 06. Oktober 2024
          Aktiv-Freizeit in Richtung Tegernsee 



          Samstag, 14. September 2024 
          Mais-Labyrinth

Kurse
Koch-Kurse

Besondere Veranstaltungen
          Samstag, 24. Februar 2024 
          Burger-Koch-Kurs

          FREITAG, 26. Januar 2024 
          Neujahrs-Empfang für Alle

          Samstag, 07. September 2024 
          Salate-Koch-Kurs

          FREITAG, 09. Februar 2024 
          Faschings-Ball

          Samstag, 28. September 2024 
          Sommer-Ende-Koch-Kurs

          Samstag, 15. Juni 2024 
          Sommer-Nachts-Ball

          Samstag, 12. Oktober 2024 
          Herbst-Koch-Kurs        

          Samstag, 06. Juli 2024 
          41. Flug-Tag

          Samstag, 09. November 2024 
          Plätzchen Backen mit Carina

          Samstag, 23. November 2024 
          Advents-Feier

          Samstag, 16. November 2024 
          Plätzchen Backen mit Lydia

Kurse
Kunst- und Kreativ-Kurse

Mehrtägige Freizeiten

          Samstag, 16. März 2024 
          Töpfern 1          

          FR. 22. - SO. 24. März 2024
          Mini-Freizeit für Menschen                          

         Samstag, 04. Mai 2024 
          Töpfern 2

          DI. 07. - SO. 12. Mai 2024
          Freizeit im Bayrischen Wald 

         Samstag, 30. November 2024 
          Advents-Basteln

          DO. 03. - SO. 06. Oktober 2024
          Aktiv-Freizeit in Richtung Tegernsee 
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Katastrophen kommen  
plötzlich und unverhofft.  
Wir helfen im Landkreis,  
in Deutschland und  
sogar weltweit, immer  
dort wo wir gebraucht 
werden.

Schulung und Training  
für den Notfall. 
Sie sorgen mit uns  
dafür, dass Ihre  
Mitmenschen richtig  
helfen können.

Mit Ihrem Beitrag unter- 
stützen Sie die Rotkreuz- 
Arbeit vor Ort durch eine 
unserer Gemeinschaften

Täglich werden in  
Bayern 2.000 Blutkon- 
serven benötigt.
Die Blutspende ist nur  
ein Beispiel für die  
satzungsgemäßen  
Aufgaben des  
Roten Kreuzes.

Katastrophenschutz

Breitenausbildung

Rot-Kreuz-Gemeinschaften

Satzungsgemäße 
Aufgaben

Gemeinsam Gutes tun - werde zum Fördermitglied

Gemeinsam Gutes tun – werden Sie zum Fördermitglied
Die Arbeit des Bayerischen Roten Kreuzes im Landkreis Augsburg ist 
auf die Beiträge von Fördermitgliedern angewiesen. Sie unterstützen 
aktiv die Rotkreuzarbeit, die Sozialarbeit, den Katastrophenschutz und 
die Breitenausbildung vor Ort.
Als Gegenleistung erhalten Sie, Ihr Ehepartner und kindergeldberech-
tigte Kinder Boni, wie den weltweiten Rücktransport aus dem Ausland 
nach spätestens 14 Tagen Krankenhausaufenthalt oder im Todesfall. 
Außerdem bekommen Sie Vergünstigungen bei Erste-Hilfe-Kursen, 
Hausnotruf oder Menüservice des BRK.

Sie möchten uns unterstützen ? 

Ab € 25 jährlich helfen Sie uns bereits entscheidend weiter.
Bei Fragen zum Thema melden Sie sich gerne bei  

Frau Susanne von Brand  Tel. 0821 / 900118 oder per E-mail an  

vonbrandzuneidstein@kvaugsburg-land.brk.de

Die Fördermitgliedsbeiträge werden zu 100%  
für die satzungsgemäßen Aufgaben des Roten Kreuzes verwendet. 
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Lausch-Tour durch Augsburg 

Yvette Höhnig

11.00 Uhr - 17.00 Uhr

SONNTAG, 23. Juni 2024   

Anmelde-schluss: 31. Mai 2024

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

BRK Göggingen

Rucksack mit Getränk und Brotzeit, Jacke

10,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4
1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder
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Lausch-Tour durch Augsburg 

Großes Kino für die Ohren!

Wir machen eine Lausch-Tour.

Weißt Du, was das ist?

Man bekommt sozusagen über das Handy eine Führung.

Bei der Bayrisch-Schwäbischen Lauschtour erfahren wir 

heute mehr über Augsburg. 

Dazu braucht man nur ein Smartphone.

Auf dem installiert man eine App.

Wenn Du kein Smartphone hast, ist das kein Problem.

Wir nehmen einfach einen Lautsprecher mit!

Das wird sicher ein abwechslungsreiches Erlebnis.

Lausch-Tour durch Augsburg 
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Bauern-Hof-Besuch  

Lydia Häusler

9.00 Uhr - 16.00 Uhr

25,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Hauptbahnhof Augsburg

Samstag, 29. Juni 2024   

Ausweis mit Wert-Marke, Taschen-Geld, 
Rucksack mit Getränk und Brotzeit, Jacke

Anmelde-schluss: 07. Juni 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre
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Bauern-Hof-Besuch  

 

Bauernarbeit ist für uns alle lebensnotwendig.

Ohne Getreide kein Brot.

Ohne Hühner keine Eier.

Ohne Kühe keine Milch.

Es gibt noch viele Beispiele.

Heute dürft Ihr auf einen Bauernhof fahren.

Wir werden vom Bahnhof mit dem Traktor abgeholt.

Dann bekommen wir eine Feldführung.

Wir dürfen Getreide mahlen und Tiere streicheln…

Wir lernen viel über Lebensmittel.

Wo sie wachsen und was wir daraus zubereiten können.

Bauern-Hof-Besuch
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Baden-Gehen in Neu-Ulm 

Lydia Häusler

9.00 Uhr - 18.00 Uhr

30,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

Samstag, 27. Juli 2024   

Anmelde-schluss: 05. Juli 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 12 Jahren bis 99 Jahre

Bade-Zeug, Getränk, Brot-Zeit, Ausweis
mit Wert-Marke
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Baden-Gehen in Neu-Ulm 

 

Für unsere Meerjungfrauen und Wasserratten.

Ein ganzer Tag lang nur Baden, Baden, Baden…

Im Donaubad Neu-Ulm könnt Ihr Euch austoben.

Wellenbecken, Wasserrutschen,

Freibad, Liegewiese,

Blubberbecken, Schwimmerbecken…

Worauf hast Du Lust?

Ihr habt genügend Zeit.

Ihr könnt alles genießen.

Nehmt genug Brotzeit mit.

Schwimmen macht hungrig!

Baden-Gehen in Neu-Ulm 
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Ausflug ins Mais-Labyrinth 

Yvette Höhnig

11.00 Uhr - 17.00 Uhr

16,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Samstag, 14. September 2024   

Anmelde-schluss: 23. August 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

BRK Göggingen

 
Rucksack mit Getränk und Brotzeit, Jacke 
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Ausflug ins Mais-Labyrinth 

 

Kennst Du ein Labyrinth?

Man sagt auch Irrgarten dazu.

Früher gab es sowas bei Schlössern für die edlen Leute.

Heute dürfen auch wir den Spaß genießen.

Wir fahren ins Mais-Labyrinth nach Radersdorf.

Dort gibt es Aufgaben zu lösen.

Werdet Ihr alle Antworten finden?

Wir werden dort Picknick machen.

Und uns dabei unsere Erlebnisse berichten.

Das wird ein richtiger Spaß!

Ausflug ins Mais-Labyrinth 
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1    FREITAG, 26.  Januar 2024		  Neujahrs-Empfang für Alle 

2    FREITAG, 09. Februar 2024		  Faschings-Ball 

3    Samstag,    15. Juni 2024		  Sommer-Nachts-Ball

4    Samstag,    06.  Juli 2024		  41. Flug-Tag

4    Samstag,  23.  November 2024	 Advents-Feier

Besondere  
         Veranstaltungen
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Besondere  
         Veranstaltungen

Eindrücke von unseren besonderen  
Veranstaltungen
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Neujahrs-Empfang für Alle 

Das Team der OBA

18.00 Uhr - 21.30 Uhr  

6,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4 

BRK Göggingen

FREITAG, 26. Januar 2024   

Gute Laune

Anmelde-schluss: 08. Januar 2024

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

nur, wenn kein Angehöriger dabei ist 
1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder
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Wir haben eine ganz neue Idee!

Zum Jahresanfang seid Ihr alle zu uns eingeladen.

Alle heißt: auch Eltern, Geschwister, Angehörige.

Auch alle Kolleginnen sind da.

Wir zeigen die Bilder vom vergangenen Jahr.

Jeder weiß irgendeine Geschichte dazu.

Wir erzählen, was es alles bei uns gibt.

Wir können uns gegenseitig kennenlernen.

Ihr könnt uns Fragen stellen und Ideen sagen.

Es gibt natürlich ein leckeres Essen.

Und Getränke haben wir auch genügend.

Kommt - und schaut - und sprecht mit uns  

und untereinander.

Neujahrs-Empfang für Alle
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Faschings-Ball 

Bettina Naßl

19,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

FREITAG, 09. Februar 2024   

Taschen-Geld, lustiges Kostüm,  
gute Laune

Anmelde-schluss: 19. Januar 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 16 Jahren bis 99 Jahre

17.30 Uhr - 23.15 Uhr  
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Faschings-Ball 

 

Hier muss man nicht viel schreiben.

Fasching kennt jeder!

Wir feiern zusammen mit dem Mix-Team Fasching.

Alle sind verkleidet.

Jeder darf anziehen, was er will.

Wir haben viel Spaß zusammen.

Wir treffen uns in Göggingen.

Dann fahren wir zusammen nach Meitingen.

Diesmal gibt es dort etwas zu essen.

Und danach tanzen und feiern wir.

Natürlich gibt es später noch Krapfen.

Wenn wir viele sind, ist es lustiger.  Helau und Alaaf!

Faschings-Ball



68

Sommer-Nachts-Ball 

Carina Kirner

19.00 Uhr - 23.00 Uhr  
Einlass ab  18.30 Uhr

BRK Göggingen

Samstag, 15. Juni 2024   

Gute Laune, schöne Kleidung

Ab 16 Jahren bis 99 Jahre

20,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

Anmelde-schluss: 24. Mai 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder
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Carina freut sich schon lange im Voraus auf den Ball.

Sie findet, er ist eine der schönsten Veranstaltungen.

Und sicher die Leckerste im ganzen Jahr!

Der Ball beginnt erst am Abend und dauert 

bis in die Nacht.

Wir ziehen uns festliche Kleidung an.

Wir tanzen zur Musik.

Da dürft Ihr Euch auch Lieder wünschen!

Das macht gute Laune. Aber auch Hunger.

Darum ist köstliches Essen für Alle vorbereitet.

Manches kennst Du.

Vielleicht probierst Du auch etwas Neues?

Feier mit uns den wunderbaren Sommernachtball.

Sommer-Nachts-Ball 
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41. Flug-Tag 

Das Team der OBA

10.00 Uhr - 15.00 Uhr  

Du bekommst noch Informationen

Schwabegg Sport-Flug-Platz

Samstag, 06. Juli 2024   

Du bekommst noch Informationen

Ab 4 Jahren bis 99 Jahre
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Jeder darf heute mit einem Flugzeug mitfliegen.

Auch wenn Du eine schwere Behinderung hast.

Es gibt auch noch andere Unterhaltung an diesem Tag.

Man kann mit tollen Oldtimern (sprich: Ould-tei-mern) 

mitfahren. Da saust einem der Wind durch die Haare.

Ihr könnt mit dem Jugend-Rot-Kreuz Verbände üben.

Oder Euch ein Flugzeug auf die Haut malen lassen. 

Modellflieger zeigen Kunststücke.

Natürlich gibt es etwas zu essen!

Wir grillen und es gibt kühle Getränke.

Am Nachmittag gibt es Kaffee und Kuchen.

Die Musik-Kapelle Schwabegg spielt Musik.

Heute gibt es keine Betreuung.

Wenn Du Betreuung brauchst, kann unser FED helfen.

41. Flug-Tag 
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Advents-Feier 

Paulina Bayerl, Bettina Naßl, 
Lydia Häusler, Yvette Höhnig 

10.00 Uhr - 17.00 Uhr 

16,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

Samstag, 23. November 2024   

Praktische Kleidung, (für alle Fälle: 
warme Jacke, Hand-Schuhe, Mütze)

Anmelde-schluss: 01. November 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre
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Advents-Feier 

 

Habt Ihr Lust auf eine gemütliche Advents-Feier?

Dann seid Ihr bei uns genau richtig.

Paulina, Lydia, Yvette und Bettina 

überlegen sich zusammen ein schönes Programm.

Damit Ihr gemeinsam das alte Jahr verabschieden könnt.

Und Euch auf die schöne Weihnachts-Zeit einstimmt.

Freu Dich auf ein gemütliches Miteinander.

Und auf Weihnachtsduft und Gespräche.

Auf schöne Geschichten und besinnliche Musik.

Stollen und Punsch dürfen auch nicht fehlen…

Advents-Feier 
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1    Samstag, 16.März 2024	   	 Töpfern 1 
        			      
2    Samstag, 04. Mai 2024  	   	 Töpfern 2 
        			       
3    Samstag, 30. November 2024    	 Advents-Basteln 
	

1    Samstag, 24. Februar 2024	  	   Burger-Koch-Kurs 
	  
2    Samstag, 07.   September 2024   	 Salate-Koch-Kurs 
 
3    Samstag, 28.  September 2024 	 Sommer-Ende-Koch-Kurs		
	     
4    Samstag, 12. Oktober 2024        	 Herbst-Koch-Kurs 
 
5    Samstag, 09. November  2024 	 Plätzchen Backen mit Carina

Kurse

KUNST-UND KREATIV-KURSE

KOCH-KURSE

6    Samstag, 16. November 2024       	 Plätzchen Backen mit Lydia
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Eindrücke aus unseren  
Koch-und Kreativ -Kursen 
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Töpfern 1  Nur zusammen mit Töpfern 2 möglich

Paulina Bayerl

10.00 Uhr - 16.00 Uhr 

BRK Göggingen

Samstag, 16. März 2024   

Praktische Kleidung

Anmelde-schluss: 23. Februar 2024

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

30.-€ für beide Termine +  
Betreuungs-Kosten s.S.4

1
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Töpfern 1  Nur zusammen mit Töpfern 2 möglich

 

Du musst am 16. März und 04. Mai Zeit haben!

Paulina wird mit Euch töpfern.

Töpfern ist Arbeiten mit Ton.

Ton fühlt sich an wie feste Knet-Masse.

Man kann damit schöne Dekorationen herstellen.

Paulina hat viele Ideen.

Oder hast Du schon eine eigene Idee?

Wir sind gespannt auf Eure Kunstwerke!

Ihr kocht auch gemeinsam ein Mittag-Essen.

Wenn das Wetter gut ist, könnt Ihr noch  

in unseren Garten gehen.

Töpfern 1

1
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Töpfern 2  Nur zusammen mit Töpfern 1 möglich

Paulina Bayerl

10.00 Uhr - 16.00 Uhr 

BRK Göggingen

Samstag, 04. Mai 2024   

Praktische Kleidung

Anmelde-schluss: 12. April 2024

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

Kein Beitrag,  
nur Betreuungs-Kosten s.S.4

2
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Du musst am 16. März und 04. Mai Zeit haben!

Ihr habt beim letzten Mal schöne Dinge aus Ton geformt.

Der Ton musste 3 Wochen trocknen.

Danach wurde er in einem Brenn-Ofen  

sehr heiß gebrannt.

Jetzt ist er fest und hart.

Heute könnt Ihr Eure Kunstwerke bemalen.

Willst Du sie behalten?

Oder schenkst Du sie lieber jemandem?

Du wirst begeistert sein.

Alle Dinge sind bestimmt wunderschön geworden.

Töpfern 2 

2
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Advents-Basteln  

Yvette Höhnig

10.00 Uhr - 17.00 Uhr 

14,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

Samstag, 30. November 2024   

Praktische Kleidung

Anmelde-schluss: 08. November 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre
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Viele Menschen freuen sich auf Weihnachten.

Aber die Wartezeit ist oft lange…

Beim Adventskranz kann man ein bisschen ablesen, 

wie lange es noch bis Weihnachten dauert.

Wir wollen heute moderne Adventskränze basteln.

Und andere schöne Deko für die Adventszeit.

Dann ist es bei Dir Zuhause ab heute Abend  

richtig festlich.

Aber niemand kann nur die ganze Zeit basteln.

Wir ratschen auch.

Oder erzählen Weihnachts-Geschichten.

Und es gibt Weihnachtsgebäck und Punsch.

Heute besuchen uns Kinder des Kreisjugendrings.

Ihr lernt neue Kinder kennen.

Advents-Basteln  
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Burger-Koch-Kurs 

Paulina Bayerl

10.00 Uhr - 16.00 Uhr 

18,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

Samstag, 24. Februar 2024   

Praktische Kleidung

Anmelde-schluss: 02. Februar 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre
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Heute kochen und braten wir leckere Burger  

mit Beilagen.

Nicht so Labber-Dinger…

Nein, köstliche Burger mit unterschiedlichen „Toppings“. 

Das sind die Dinge, die man oben drauf legt.

Eben nicht nur Essiggurke und Salatblatt.

Besondere Saucen, Brutzelspeck, Paprika…

Es gibt viele Möglichkeiten.

Schau, was Dir schmeckt!

Wir kochen alles gemeinsam.

Ihr bekommt die Rezepte mit nach Hause.

Dort kannst Du sie selbst kochen.

Burger-Koch-Kurs 
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Salate-Koch-Kurs 

Lydia Häusler

10.00 Uhr - 16.00 Uhr 

17,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

Samstag, 07. September 2024   

Praktische Kleidung

Anmelde-schluss: 16. August 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre
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Warum isst Du Salat meist nur als Beilage?

Weil Du Lydias Rezepte noch nicht kennst!

Sie kocht heute mit Euch viele verschiedene Salate.

Aus Salat-Köpfen natürlich.

Außerdem aus Gemüse wie Paprika,  

Karotten, Kartoffeln.

Auch Nudeln, Getreide, Reis, Fisch und Wurst  

kann man verwenden.

Genießt zusammen die „Kalte Küche“.

Wir kochen alles gemeinsam.

Ihr bekommt die Rezepte mit nach Hause.

Dort kannst Du sie selbst kochen.

Salate-Koch-Kurs
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Sommer-Ende-Koch-Kurs 

Paulina Bayerl

10.00 Uhr - 16.00 Uhr 

17,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

Samstag, 28. September 2024   

Praktische Kleidung

Anmelde-schluss: 06. September 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre
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Auch die schöne warme Zeit geht leider irgendwann 

vorbei…

Um den Abschieds-Schmerz zu lindern, 

holen wir uns heute den Sommer nochmal zurück auf 

den Teller!

Mit leckeren frischen Zutaten:

Rucola, Tomaten, Melone, Obst…

Ein Eis zum Abschluss darf natürlich auch nicht fehlen!

Wir kochen alles gemeinsam.

Ihr bekommt die Rezepte mit nach Hause.

Dort kannst Du sie selbst kochen.

Sommer-Ende-Koch-Kurs 
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Herbst-Koch-Kurs  

Paulina Bayerl

10.00 Uhr - 16.00 Uhr 

17,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

Samstag, 12. Oktober 2024   

Praktische Kleidung

Anmelde-schluss: 20. September 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre
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Welche Gemüse-Sorten sind im Herbst reif?

Ja, genau: Kartoffeln, Kürbis, Lauch, Maroni…

Und noch viele andere.

Aus diesen Zutaten zaubert Ihr heute leckere Gerichte.

Vorher ernten wir gemeinsam Kartoffeln in  

unserem Garten.

Die wir selbst im Frühjahr eingepflanzt haben.

Das wird sicher interessant für Euch!

Wir kochen alles gemeinsam.

Ihr bekommt die Rezepte mit nach Hause.

Dort kannst Du sie selbst backen.

Herbst-Koch-Kurs
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Plätzchen Backen mit Carina 

Carina Kirner

10.00 Uhr - 16.00 Uhr 

17,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

Samstag, 09. November 2024   

Anmelde-schluss: 18. Oktober 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre

Praktische Kleidung
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Im November ist es oft grau und trüb.

Da müssen wir etwas dagegen tun.

Mit leckerem Plätzchen-Duft!

Der vertreibt sicher trübe Gedanken.

Carina backt heute mit Euch die ersten Plätzchen.

Ihr nehmt natürlich welche mit nach Hause.

Hoffentlich halten sie bis Weihnachten!

Aber es ja eigentlich egal, denn: 

Wir kochen alles gemeinsam.

Ihr bekommt die Rezepte mit nach Hause.

Dort kannst Du sie selbst machen – und nach-backen,

wenn sie schon vor Weihnachten aufgefuttert sind.

Plätzchen Backen mit Carina 
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Plätzchen Backen mit Lydia 

Lydia Häusler

10.00 Uhr - 16.00 Uhr 

17,00 € + Betreuungs-Kosten s. S.4

BRK Göggingen

Samstag, 16. November 2024   

Praktische Kleidung

Anmelde-schluss: 25. Oktober 2024

1€ Ermäßigung für Förder-mitglieder

Ab 6 Jahren bis 99 Jahre
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Weil immer so viele von Euch Plätzchen backen wollen,

gibt es dieses Jahr zwei Kurse!

So können wir ohne Enge und Hetze  

gemeinsam backen.

Das wird bestimmt himmlisch duften.

Freust Du Dich auch schon so darauf?

Lydia backt heute mit Euch Plätzchen.

Ihr nehmt natürlich welche mit nach Hause.

Hoffentlich halten sie bis Weihnachten!

Aber es ja eigentlich egal, denn: 

Wir kochen alles gemeinsam.

Ihr bekommt die Rezepte mit nach Hause.

Dort kannst Du sie selbst machen – und nach-backen,

wenn sie schon vor Weihnachten aufgefuttert sind 

Plätzchen Backen mit Lydia 
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1    Fr. 22.-So. 24. März 2024	      Mini-Freizeit für Menschen 	
					          mit Schwerstbehinderung 

2    Di. 07.-So. 12. Mai 2024	      Freizeit im Bayrischen Wald 

3    Do. 03.-So. 06. Oktober 2024	      Aktiv-Freizeit in Richtung 	
					          Tegernsee 

    Letztes Jahr waren wir im Altmühltal und am Gardasee.
Auch dieses Jahr planen wir wieder schöne Freizeiten.
So wie letztes Jahr wird es eine 4-und eine  
6-tägige Freizeit geben.
Neu ist eine Mini-Freizeit für Menschen mit  
Schwerstbehinderung.
Wir werden sicher viel Spaß zusammen haben!

Wenn Du Lust darauf hast, schreib uns eine Nachricht.

Dann schreiben wir Dich auf die Interessenten-Liste.

Du bekommst dann genaue Informationen zur Reise.

Danach kannst Du Dich fest anmelden.

Mehr-tägige
Freizeiten
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Mini-Freizeit für Menschen mit Schwerstbehinderung

Bettina Naßl und Lydia Häusler

Max. 4 Personen

Freitag , 22. März bis
Sonntag, 24. März 2024

Du magst dabei sein?
Ruf uns an.
Dann bekommst Du Post mit Informationen.

Anmelde-schluss: 25. Januar 2024

Ab 12 Jahre

3 Tage mit Über-Nachtung in Bliensbach
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Freizeit im Bayrischen Wald auf einem Bauernhof

Carina Kirner

ab 18 Jahre

6 Tage mit Über-Nachtung

Max. 10 Personen

Dienstag, 07. Mai bis 
Sonntag, 12. Mai 2024   

Du magst dabei sein?
Ruf uns an.
Dann bekommst Du Post mit Informationen.

Anmelde-schluss: 25. Januar 2024
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Aktiv-Freizeit in Richtung Tegern-See

Yvette Höhnig, Bettina Naßl

ab 18 Jahre

4 Tage mit Über-Nachtung

Max. 10 Personen

Donnerstag, 03. Oktober bis 
Sonntag,   06. Oktober 2024   

Du magst dabei sein?
Ruf uns an.
Dann bekommst Du Post mit Informationen.

Anmelde-schluss: 01. Juli 2024
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Erste-Hilfe- 
Training

Ratsch-Abend
für Daheimgebl. 

Garten-Fest

Feuer-Wehr 
Erlebnis-Welt

Mensch und Natur 
in München

Oberschönenfeld

Nördlingen

Zoo Augsburg

Abend-Schwimmen  
Wörishofen

Esel-Hof
im Allgäu

Skyline-Park

Lausch-Tour in 
Augsburg

Bauern-Hof- 
Besuch

Neujahrs- 
Empfang für Alle

Faschings-Ball

Sommer-Nachts-
Ball

Burger-Koch- 
Kurs

Töpfern 2

Töpfern 1

Mini-Freizeit für 

Menschen mit 

Schwerst- 

behinderung

 

Freizeit  

im  

Bayrischen Wald

Beatrice-Egli- 
Konzert
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Kurse Mehr-tägige Freizeiten

Juli

31

8 Mo

40 1

Spanischer-Abend

Augschburger 
Oktoberfeschd

Film-Abend

Prinzessin und 
Prinz-Tag

Nikolausfeier für 
Große

Baden-Gehen in 
Neu-Ulm

Mais-Labyrinth

41. Flug-Tag

Advents-Feier

Advents-Basteln

Salate-Koch- 
Kurs

Sommer-Ende-
Koch-Kurs

Herbst-Koch- 
Kurs

Plätzchen Backen 
mit Carina

Plätzchen Backen 
mit Lydia

Aktiv-Freizeit 

in Richtung 

Tegernsee
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